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Rucken-, Knie-, Huftprobleme
oder Gelenkbeschwerden ?
Arbeiten Sie viel auf harten, flachen Boden ?

MBT Safety - Sicherheitsschuhe mit Stahlkappe

Sicherheitsschuh oder auch (sportmedizinisches) Trainingsgerat mit der Masei Barefoot Technology,
kurz MBT. Die Sohle des MBT erzeugt eine natiirliche Instabilitit, die vom Kérper durch Balancieren
d.h. Muskelaktivitiat ausgeglichen wird. Durch die Aktivitiat der gelenknahen und stabiliserenden
Muskulatur wird die Gelenkbelastung reduziert. Mit MBT entsteht ein aufrechter, natirlich und
biomechanisch korrekter Gang. Der MBT kann bei Problemen an FuB-, Knie- und Hiiftgelenken sowie

Riicken als auch bei Muskel-, Sehnen- und Bianderbeschwerden hilfreich sein.

Gehen mit herkdmmilichen Schuhen.
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Gehen mit MBT. /

EU-Norm DIN EN 20345-1

Sicherheitsschuh mit Stahlkappe der Klasse 1 +
Zusatzanforderungen fiir Sicherheitsschuhe S2
genarbtes Biiffelglattieder

geschlossener Fersenbereich

Antistatik

Energieaufnahmevermogen im Fersenbereich
Wasserdurchtritt und Wasseraufnahme
Gewicht: ca. 1,5 bis 2 KG (je nach GroRe)

Farbe : schwarz
lieferbare GroRen:

37, 37 2/3, 38 1/3, 39, 39 2/3, 40 1/3, 41, 41 2/3, 42 2;3

43, 43 2/3, 44 1/3, 45, 45 2/3, 46 1,3, 47.

Herkommliche Schuhe stabilisieren auf harten,
flachen Boden den Korper auf unnatirliche
Weise. Dadurch werden wichtige Muskeln
vernachlassigt.

MBT ‘s einzigartige Sohlenkonstruktion hin-
gegen sorgt fur eine natirliche Abrollbewe-
gungund kreiert eine Instabilitat unter den
FuBen, die der Korper durch Muskelarbeit
ausgleichen muss.

Die Folge: Muskeln werden trainiert, die
Haltung verbessert, Riicken und Gelenke
werden entlastet und zusatzliche Kalorien
werden verbrannt.

Preis : 210,00 € : vwst.
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